Accueillirun employéde retour au travail

Noussommestrés heureuxde vous accueillirdansle départementet dansvotre équipe. Nousvous
invitonsa entreprendrecesprochainesttapes,carle retour au travail seraune transition pour vous.

Enconsultationavecde nombreuxemployésqui ont été en invalidité et qui ont connul’expérienced’'un
retour au travail aprés une absenceprolongée,il y a quelquesmessagesjui pourraient vous étre
particulierementutiles:

X Soyezpatient avecvousméme

Lespremiersjours de retour au travail peuventvousdemanderbeaucoupd'énergie,commec'estle cas
pour tout retour au travail aprésune absenceprolongée.Alorsne vousinquiétezpas.|l est également
tout afait normalde ressentirune certaineanticipationalorsque nousnouspréparonsarenoueravecles
genset nosfonctionsquotidiennes.Enplusde cesfacteursde stressnormaux,noussommesconfrontés
alaréalité desexigencephysiquesd'étre autravailtoute lajournée.ll esttout afait normalde ressentir
une certainefatigue au départ. Soyezatient avecvousméme.

X Repreneaotre placedansl’équipe

Il estnormal
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Essayedene pasprendred’une_fagonpersonnelldeschangementsqui ont été apportés.Lechangement
est une constante.Demandeze qui a changéet chercheza comprendrece qui estimportant dansce
changementFacea un changementexplorezce dont vous pourriezavoir besoinpour fonctionner de
maniéreoptimale (parexemple |'accésa un systéme une formation, desréunionsindividuellesavecdes
colleguepourdesmisesajour, uneliste desprioritésdu département).Voyezzcommentceschangements
peuventvousétre bénéfiqguesdansvotre réle et commentvotre point de vue/expérienceunique peut
progressivemenameéliorercesnouveauxdéveloppementsimaintenantque vousétesde retour.

X N’hésitezpasa demanderde l'aide

Peuimporte la valeur que vousaccordeza votre travail, le retour au travail peut étre plus difficile que
prévu. Vousavezeu une expériencequi vous a peut Etre changé,ou du moins changévotre capacité
d’attention pendant un certain temps. Vous pourriez vous sentir comme si vous retourniez vers «
l'inconnu ». Vouspourriez égalersntlesce
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